OS KOLEZUA, Ljubljana OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI 7. — 9. RAZRED

IZBRANI SPORT — ODBOJKA

KOMU JE NAMENIJEN: 9. a, b, c

V OBSEGU: 9. razred 32 ur

UCITELJA: Angela Plevnik, Joze Casar

Cilji:

G\

z izbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne
sposobnosti,

'~

nadgraditi tehni¢na in takticna znanja v izbrani Sportni panogi,

G\

spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta,
poznati doloCena pravila izbranega Sporta,

@ @

razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem,

G\

spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v
izbranem $portu,
@® spostovati pravila Sportnega obnasanja.

Poleg tega vam v maiju ali juniju ponujamo izvedbo Sportnega
vikenda. Bivali bi v Fiesi, odbojko pa bi trenirali in igrali na

\_}“ 3 igriscih OS Piran.
U=




